DAN

ZAJTRK
5.5. kmecki kruh (gluten, sezam,
BREZMESNI soja)
DAN mocarella (mleko)

BIO rdeca paprika*
BIO otroska bela kava*
(mleko, gluten)
6. 5. BIO kruh z ovsenimi
kosmici* (gluten)
domadi fizolov namaz s
tuno (mleko, riba)
BIO paradiznik*
(paradiznik)
hibiskus ¢aj
7.5. mlecni riz kuhan na
domacem mleku*
(mleko)
¢okolada v prahu (mleko,
soja)
suhe brusnice
jagode™ (jagodi&evje)
8.5. chia Zzemljica (gluten,
sezam, soja)
puranje prsi
BIO list zelene solate*
malinov ¢aj
9.5. haloski polbeli kruh
(gluten, sezam, soja)
domaci medeni namaz z
cimetom* (mleko)
BIO mleko* (mleko)
hruska

KOSILO

enoloncnica iz spomladanske zelenjave z
leco™ (gluten)
haloski kruh (gluten, sezam, soja)
palacinke (mleko, gluten, jajca), kompot

porova juha
mesna nabodala z zelenjavo
dusen basmati riz
kumaricna solata s kislo smetano (mleko)

BIO korenckova juha*
BIO goveje pleskavice*
kajmak {mleko)
pomfrit*

Sopska solata (paradiznik, mleko)

bistra juha s fritati (mleko, jajca, gluten)
puranja pecenka
omaka (gluten)
zdrobovi cmoki (gluten, jajca, mleko)
zeljna solata s fizolom
Spageti z bolognese omako (gluten, jajca,
mleko, paradiznik)
parmezan (mleko)
BIO gentile solata s korenckom*
nesladkan napitek

U¢encem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekolodke pridelave ter drugo sadje.

V krepki pisavi, so oznaeni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo™ so oznagene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.
Z modro barvo* so oznacene jedi, ki so ekoloskega izvora.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

MALICA
POPOLDNE
cesnjev
paradiznik
(paradiznik)
mini temna biga
(gluten, sezam,
soja)
jagode
(jagodicevije)
polovica banane

ovseni kruh

(gluten, sezam,
soja)
slive

mleko (mleko)
graham
bombetka

(gluten, sezam,
soja)

ananas
ceSnje

JEDILNIK MAJ

Prvi starostni skupini je jedilnik prilagojen.



DAN ZAJTRK

12.5. ovseni kruh (gluten, soja,

sezam)
domaci skutni bucni
namaz* (mleko)

BIO kumare*
hibiskus ¢aj
koruzni kruh (gluten, sezam,
soja)
rezina mehkega sira
(mleko)

BIO trdo kuhano jajce*
(jajce)

BIO cesnjevec* (paradiznik)
lipov ¢aj
hot dog Strucka (gluten,
sezam, soja)
telecja hrenovka*
gorcica (gorgi¢no seme)
Sipkov ¢aj
BIO pirin mlecni zdrob z
dusenimi jabolki* in
cimetom (mleko, gluten)
banana

13.5.

14.5.

15.5.
BREZMESNI
DAN

16. 5. kruh Podlesnik™® (gluten)
puranja Sunka
BIO kumarice*, &aj

rezine hruske

KOSILO

kokoSja juha z ribano kaso (gluten, jajca)
pis¢ancja bedra
BIO dzuvec kuskus™ (gluten, paradiznik)
solata iz mladega zelja

Spargljeva juha*
(mleko)
BIO Siroki rezanci* v smetanovi omaki s
puranom in Sparglji (mleko, jajca, gluten)
BIO zelena solata™ s koruzo

mesne kroglice v paradiznikovi omaki
(gluten, jajca, mleko, paradiznik)
pire krompir* (mleko)
BIO gentile solata s fizolom™

prezganka*
(gluten, jajca)
pecen brancin® (riba)
dusen riz z grahom
BIO paradiznikova solata s papriko*
(paradiznik)
BIO goveja juha z crkami™ (gluten, jajca)
BIO govedina*
krompirjev zos s kumaricami*
sladoled (mleko)

U¢encem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekolodke pridelave ter drugo sadje.

V krepki pisavi, so oznaeni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo™ so oznagene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.
Z modro barvo* so oznacene jedi, ki so ekoloskega izvora.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

MALICA
POPOLDNE
jagode
(jagodicevije)
slive

polnozrnati
ovseni piskoti
(mleko, jajca,
gluten, orescki)
domaca
limonada iz BIO
limon*

mlecni kruh
(gluten, mleko,
sezam, soja)
jabolka*

paprika rdeca
mehki sir
Selinsek* (mleko)

banana

JEDILNIK MAJ

Prvi starostni skupini je jedilnik prilagojen.



DAN ZAJTRK
19.5. BIO kosmici*
BREZMESNI BIO jogurt / mleko*
DAN (mleko)

rezane kocke sveZega
sadja (jagodigevje)
ovseni kruh
(gluten, sezam, soja)
domaci mesno zelenjavni
namaz (mleko)
BIO paprika*
hibiskus ¢aj
BIO ajdov kruh* (gluten)
domaci ¢okoladni
namaz* (orescki, gluten,
mleko, jajce, soja)
bela kava* (mleko, gluten)
sveze borovnice
BIO koruzna Zemljica*™
(gluten)
piscancje prsi
rezina sira (mleko)
BIO rdeca redkvica*
divja ¢esSnja Caj
sovital Strucka (gluten,
sezam, soja)
tuna v olj¢nem olju
BIO paradiznik™®, &aj

20. 5.

21.5.

22.5.

23.5.

KOSILO

pasta fiZzol brez mesa (gluten, jajca)
jelenov kruh (gluten, sezam, soja)
manj sladki skutini Struklji v drobtinah
(gluten, jajca, mleko, soja)
domaca polivka iz jagod (jagodicevje)
Spargljeva juha* (mleko)
puranji zrezki po parisko (gluten, jajca,
mleko)
pecen krompircek z buckami*
BIO gentile solata*

BIO sladko zelje*
prazen krompir*
BIO govedina*
nesladkan napitek

buckina juha
svinjski kotlet na Zaru, omaka
svedri (gluten, jajca, mleko)
zeljna solata s koruzo

BIO telecji golaz™ (gluten)
BIO polenta*
mesana zelena solata s strocnicami
sladoled (mleko)

U¢encem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekolodke pridelave ter drugo sadje.
V krepki pisavi, so oznaeni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo™ so oznagene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

Z modro barvo* so oznacene jedi, ki so ekoloskega izvora.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

MALICA
POPOLDNE
sirova temna

Strucka (gluten,
sezam, soja)
sveze kumarice

cesnje in hruske

makovka (gluten,
sezam, soja)
domaci
jabol¢nik*

BIO kefir*
(mleko)
prepecenec
(gluten, jajca,
mileko)

jabolko in
korencek

JEDILNIK MAJ

Prvi starostni skupini je jedilnik prilagojen.



DAN ZAJTRK KOSILO MA
oot JEDILNIK MAJ
26. 5. kruh Lesnik * (gluten) cvetacna juha (mleko) domaci puding*
kuhan prsut mesna rizota po mehisko (mleko, soja)
BIO kumare* BIO krhkolistna solata z jajcem * polovica banane
divja ¢esnja Caj (jajce)
27.5. temni domaci kruh* zelenjavna juha* lubenica
(gluten) lazanja™ (mleko, gluten, jajca) in BIO koruzni
BIO pecena jajcka* BIO zelena solata* kruh* (gluten)
(jajca) lubenica
paradiznik
(paradiznik)
planinski ¢aj
28.5. fit Strucka (gluten, mleko, Spargljeva juha (mleko) hruska in grisni
BREZMESNI soja, sezam) pecena tilapija v koruzni skorji (riba) (gluten, sezam,
DAN kakav iz domacega krompirjeva solata® soja, jajce
mleka* (mleko, soja)
paleke BIO korenja* Kaj bomo Jed“ ta
29.5. BIO ovseni kruh* (gluten, milijon juha (jajca, gluten) BIO skuta in
sezam, soja) manj slani ¢evapcici z krompirckom* sadje* (mleko) teden?
ribji namaz (mleko, riba) ajvar, kajmak (mleko)
BIO okrasni paradiznik* BIO paradiznikova solata* (paradiznik)
(paradiznik), Caj Prvi starostni skupini je jedilnik prilagojen.
30. 5. prosena kasa s suhimi pis¢ancji paprikas (gluten) BIO lecin kruh*

slivami kuhana na
mleku*
(mleko)
cokoladni posip
(soja, mleko)
jagode* (jagodicevje)

kruhova rolada (jajca, gluten, mleko)
BIO rdeca pesa*
sladoled (mleko)

U¢encem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekolodke pridelave ter drugo sadje.

(gluten, soja,
sezam)
BIO Cednjev
paradiznik*
(paradiznik)

V krepki pisavi, so oznaeni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.
Z zeleno barvo™ so oznagene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

Z modro barvo* so oznacene jedi, ki so ekoloskega izvora.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



